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Тема многообразия функций современной библиотеки сегодня актуальна и практически не покидает страницы профессиональной печати. Колоссальная полифункциональность библиотек порой удивляет. Библиотеки, прежде всего публичные, давно вышли из рамок мемориального, информационного, культурно-досугового учреждения. К библиотечным функциям смело можно добавить культурологическую, аналитическую, краеведческую, идеологическую, педагогическую, социализирующую, просветительную, социально-реабилитационную, коммуникативную и.т.д. Миссия саморазвивающейся библиотеки, ориентированной на выявление социально значимых проблем общества и соучастие в их решении – это требование новых условий жизнедеятельности библиотек. 
 Быть в контексте общественных перемен, улавливать эти перемены и определять перспективные, стратегические направления в своем развитии, оставаясь в обойме социально значимых институтов – вот залог успешного развития библиотек.

Одним из таких направлений является деятельность библиотек как соучастников такого государственно важного дела как сохранение здоровья нации. 
Ученые утверждают, что здоровье народа определяется на 20-25% – экологическими, на 20% – биологическими (наследственными) факторами, на 10% – состоянием медицины и на 50 – 55% образом жизни.   Если наполовину наше здоровье зависит от нас самих, значит, сделать можно многое.
ЗОЖ (здоровый образ жизни) – это симбиоз разумной физической нагрузки, сбалансированного питания, систематической закалки организма, режима отдыха и сна, позитивного психологического настроя, способного противостоять стрессам, активная жизненная позиция, разумный подход к использованию лекарственных препаратов, гигиена, и естественно отказ от вредных привычек. 
 Библиотека вместе с другими государственными и общественными организациями создает образовательную и воспитательную среду, формирующую культуру здоровья населения. 
  Являясь посредником между информацией и читателем, библиотека предоставляет последнему наиболее полную возможность выбора этой информации. 
Основными задачами библиотек в работе по продвижению здорового образа жизни являются:

· внедрение различных форм работы, направленных на утверждение здорового образа жизни,

· пополнение фондов литературой, 
· создание электронных ресурсов, любительских объединений по интересам этой направленности. 

Публичные библиотеки Ставрополья в 2009 – 2010 годах проводили большую работу среди населения края по продвижению и популяризации здорового образа жизни.

В центральной районной библиотеке, библиотеке-филиале № 11 Александровской ЦБС велась работа по программам «Выбери жизнь», «Здоровый образ жизни – залог успеха». Проводились: циклы бесед и обзоров «Все о здоровом образе жизни», молодежная акция «Дыши легко», неделя «За здоровый образ жизни», беседы - дискуссии «Разорви кольцо зла», «На балу у сатаны», беседа – предупреждение «Не отнимай у себя завтра», обзор-дискуссия «Девичий перекур и его последствия», конкурсная программа «Здоровье сгубить – новое не купить». 
Были изданы: памятка «Если вы курите, должны это знать»; дайджест по периодическим изданиям: газетам «ЗОЖ» и «Айболит», журналу «Здоровье». 
Интересный опыт работы по продвижению здорового образа жизни накоплен в библиотеке-филиале № 7. В 2010 году в библиотеке проведены: выставка-обзор «Здоровое поколение – богатство России»; час здоровья «Здоровому все здорово»; мини-спектакль «Прекрасное слово жизнь»; беседа «Нет – табаку, алкоголю, наркотикам»; час информации «Пагубные привычки».  
В библиотеках района успешно проведены смотр-конкурс работы муниципальных библиотек по профилактике употребления наркотических средств подростками и молодежью, акция «Даже не пробуй». В рамках акции прошли выставки-размышления, диспуты, беседы, круглые столы в которых приняли участие привлеченные специалисты: медработники, юристы, социальные работники, работники культуры, библиотекари, учащиеся образовательных учреждений района.
Библиотеками Андроповской ЦБС проводились: часы здоровья «Наркотикам, алкоголизму – нет! Здоровому образу жизни – да!»; ток-шоу «Знание против миражей»; игра - викторина «Береги здоровье смолоду!»; час вопросов «Перекресток мнений»; познавательный час «Вредные привычки, как от них избавиться?»; информационный час «Мы выбираем жизнь»; урок – консультация «Спасибо, я не курю!», игра-тренинг «Мир без наркотиков». Состоялся откровенный разговор «Компетентно и деликатно о женском здоровье», подготовлены книжные выставки: «Курить не модно – дыши свободно», «Здоровая девушка – здоровое будущее».   Издавались и распространялись: листовка «Что нужно знать родителям о психоактивных веществах» и буклет  «10 вопросов родителей. Как помочь Вашему ребенку сказать «НЕТ»».  Интересно прошли: урок-разоблачение «Увлечение, которое убивает» (библиотека-филиал № 20), на котором библиотекари попытались научить ребят ценить и беречь свое здоровье;  тематический вечер «Мы – за здоровый образ жизни», подготовленный библиотекарями совместно с библиоактивом (библиотека-филиал № 17). Революционеры здоровья (девушки и юноши) боролись с «ожившими» вредными привычками, которые предлагали им бесконечные наслаждения, отказывались от них и раскрывали истинное лицо «дарителей благ». 
Для детей младшего и среднего школьного возраста проведены диалог-игра «Путешествие в страну здоровья», урок здоровья «В гостях у доктора Градусника», день здоровья «Сегодня можно быть здоровым», классные часы «Не курю», круглый стол «Курение и его профилактика в подростковой среде» к Всемирному дню без табака. Подготовлены книжные выставки: выставка – призыв «За здоровый образ жизни», «Хочешь быть здоровым – будь им», «Не курите, молодой человек».
Сформирована картотека «На пути к зрелости», в которую внесены  данные о документах правовой направленности, телефонах доверия, публикациях из периодических изданий используя которые подростки и молодежь могут найти ответы на многие интересующие их вопросы. В картотеке выделены рубрики: «У опасной черты», «Чума XXI ВЕКА: СПИД». Информация в картотеке постоянно дополняется и актуализируется.

Апанасенковская межпоселенческая центральная библиотека работала по целевой  комплексной программе  «Зона риска: наркомания, алкоголизм, табакокурение – зона деятельности библиотеки», библиотека села Вознесеновского по библиотечному проекту «Мы выбираем здоровье и жизнь». Библиотеками Апанасенковского района проводилась работа по пропаганде здорового образа жизни среди населения, особенно молодежи, профилактике вредных привычек. Оформлялись книжные выставки: «Молодежный перекресток», «Сладкая ловушка для молодых», «Будьте здоровы», «Мой выбор – здоровье», «Быть здоровым – это…», «Путь к здоровью»; проводились циклы мероприятий  «Быть здоровым – это престижно»; беседы: «Под знаком спортивной звезды», «Поведать хочу – как хворь лечу», «Школа здоровья», «Заботимся о себе»; часы информации: «Со спортом через века и страны», «Исцеление природой», «Травы от всех болезней» (о лекарственных растениях); уроки здоровья: «Молодежь выбирает здоровье», «Путешествие в страну Здоровья», «Здоровье душой и телом»; спортивные игры: «Забавные игры в стране Спортландии», «Веселый марафон». 
Так на уроке-рекомендации «Здоровье душой и телом»  в библиотеке села Вознесеновского с учащимися 7 класса шел разговор, как о физическом здоровье, так и о духовной красоте, эстетике, пагубности вредных привычек.
На базе МЦБ проводился круглый стол «Лицом к проблеме: асоциальные явления в молодежной среде» с участием представителей администрации района, духовенства, правоохранительных органов, медицинских учреждений педагогов образовательных учреждений, библиотечных работников. Рассматривались вопросы формирования у молодежи района потребности в здоровом образе жизни, негативного  отношения к потреблению наркотиков и никотина, а также вопросы профилактики СПИДа, современные программы и технологии оздоровления молодежи.
Юным читателям библиотеки села Рагули был предложен обзор литературы по пропаганде здорового образа жизни «Полезные советы Айболита». Библиотекари дали краткий анализ содержания каждой книги, рассказали о том, что значит быть здоровым, как беречь свое здоровье, как стать сильным и не болеть, что такое режим школьника и как правильно питаться.

Библиотеками Арзгирского района проведены мероприятия, направленные на формирование негативного отношения к вредным привычкам, пропаганду здорового образа жизни: уроки здоровья «Береги платье снову, а здоровье смолоду», «Будьте здоровы», «Быть здоровым модно», «Ах, лето, лето, здоровая пора»,  час полезного совета «Я от болезней убегу», игровой час «Не болейте никогда»,  круглый стол «Здоровое поколение – здоровье нации», информационная программа «Враги нашего здоровья», выставка-рецепт «Правильное питание – залог здоровья», юношеский час «Путеводитель по взрослой жизни», циклы мероприятий по профилактике вредных привычек «Вредные привычки: избавление от зависимости»; изданы библиографические пособия «Здоровая семья – здоровый ребенок», «В объективе – молодежь». Межпоселенческой центральной библиотекой разработаны рекомендательные списки литературы по темам: «Ваше здоровье в ваших руках», «Опасность, которую надо предотвратить», продолжена работа по целевой программе «Береги здоровье смолоду».
Библиотеки Благодарненского района строили свою работу в соответствии с программой по пропаганде здорового образа жизни среди подростков и молодёжи «Формула успеха – здоровый образ жизни» (2010 – 2012 гг.), разработанной методистами МУК «МЦБС». Использовались как традиционные, так и инновационные формы работы с читателями: часы полезных советов и интересных сообщений «Жизнь против курения», «Спортивный коктейль» (об игровых видах спорта), эрудит-аукционы «Берегите здоровье», театрализованное представление «Не отнимай у себя завтра», ток-шоу «К здоровью без лекарств». Все мероприятия направлены на формирование у ребят позитивного отношения к здоровому образу  жизни через художественную и научно-популярную литературу, негативного        отношения к алкоголю, табаку, наркотикам, осознание важности разумного  отношения к своему здоровью с самых ранних лет. 
В 2010 году был проведен  смотр-конкурс работы библиотек  Благодарненского района «Здоровье – формула успеха» по пропаганде здорового образа жизни среди читателей. В рамках которого, в Елизаветинской библиотеке был проведен День информации «Азбука здоровья», он получился интересным и насыщенным.  Для учителей состоялся обзор у книжной выставки «Мы все недуги победим», для старшеклассников прошел час информации «Азбука здоровья», для работников медпункта организована коллективная информация «Новинки медицинской литературы».
В Спасской библиотеке был организован праздник «Папа, мама, я – спортивная семья». В библиотеке собралось много гостей. Четыре семьи приняли участие в весёлых конкурсах, остальные гости стали активными болельщиками. Победители выявлялись по четырём номинациям:

1.  Самый витаминный салат,
2.  Сильные, смелые, ловкие,
3.  Задачки на смекалку,
4.  Конкурс рассказа «Спорт в моей жизни».
Разгорелась упорная борьба между командами, где дети ни в чём не уступали взрослым. Всем было весело и интересно. Такие мероприятия очень сплачивают семью, пропагандируют библиотеку.

В Эдельбайской библиотеке был проведён час здоровья «Поведать хочу, как хвори лечу». Читатели познакомились с книжной выставкой «Питание и здоровье», узнали много  полезного о целебных травах и правильном питании.

Урок здоровья «Как дожить до 100 лет?» для взрослых был проведён в Алексеевской библиотеке. На уроке читатели узнали, какие факторы способствуют продолжительности жизни, а какие нет, получили советы, как улучшить память, как контролировать свой вес и ещё много чего полезного.

На беседу «Как победить стресс» в библиотеку села Ставропольского пригласили врача-терапевта Бирюкова Л.И. Читатели – люди среднего и пенсионного возраста – узнали, что такое стресс и как его избежать, какую помощь можно оказать близким в стрессовой ситуации, прослушали обзор книг по здоровому образу жизни.

Интересно прошло заседание женского клуба «Сударушка» в Бурлацкой библиотеке «Секреты женственности и красоты». Участницам клуба были предложены самые интересные, полезные и доступные рецепты средств ухода за телом, лицом и волосами. Они прослушали обзор книжной выставки «Секреты молодости», на которой были представлены книги, помогающие женщинам стать стильными, обаятельными и привлекательными.

В помощь профилактики наркомании издан информационно-методический материал «Мифы о наркомании», по продвижению здорового образа жизни разработана Памятка русского долгожителя «Выбери жизнь», которые адресованы широкому кругу пользователей.

Библиотеки Буденновского района являясь общедоступными учреждениями, вносят посильный вклад в пропаганду здорового образа жизни среди населения. С этой целью были проведены: цикл книжных выставок, устные журналы, круглые столы, дискуссии, информационные часы, уроки здоровья. Также  состоялись: актуальный разговор «Жизнь – это шанс» (биб-ка с. Архиповского), познавательный час «Умей сказать – «Нет!»» (биб-ка            п. Катасон), «Нам от болезней всех полезней» (биб-ка п. Виноградного), конкурс – игра «Шаг к здоровью» (биб-ка с. Преображенского), праздник здоровья «Начинай с зарядки день» (биб-ка № 1   с. Покойного), познавательно-развлекательная программа «Мы выбираем спорт!» (биб-ка № 2 с. Покойного), беседа «Любопытство ценою в жизнь» (биб-ка п. Виноградного). 
Для юношества с. Преображенского проведен  устный журнал «Если хочешь быть здоров», который состоялся из 3-х страничек:
1 – «Что губит нас?» -  о вредных привычках, губительно влияющих на организм человека;

2 – «Спасибо, не курю» - мини-сценка о вреде курения;

3 – «Жизнь без наркотиков» - беседа участкового врача о проблеме наркомании в России. 

Все присутствующие приняли участие в викторине «Паутина зла».
В библиотеке села Орловка для учащихся 11 классов была организована дискуссия «Пиво в жизни и жизнь в пиве». Одна группа ребят приводила аргументы в защиту пива, другая против него. Во время дискуссии обсуждались следующие вопросы: «Пиво алкогольный напиток или нет?», «Пиво – молодежный напиток?», «Спорт и пиво», «Влияние пива на сердечно-сосудистую систему» и др. К сожалению, в результате дискуссии выяснилось, что в настоящее время пиво – это молодежный напиток. Следовательно, библиотекарям нужно продолжить профилактическую работу среди подростков и молодежи, касающуюся употребления спиртных напитков.
Для сотрудников амбулатории состоялось групповое информирование по теме: «Здоровое питание – здоровый образ жизни».
В библиотеках  Георгиевской централизованной районной библиотечной системы организован цикл мероприятий по пропаганде здорового образа для различных возрастных групп читателей.  В рамках цикла проведены:  уроки здоровья «Как быть здоровым и душой и телом», «Враги души и тела», «Спорт против наркотиков»; беседы «Мне гимнастика нужна – помогает здорово», «Если хочешь быть здоров», «Абонемент в страну здоровья»; утренник «Путешествие на планету Здоровье»; книжные выставки: выставка-рассказ «И лечат и цветут» (о лекарственных растениях), выставка-обзор «Ты и твое здоровье», выставка «Как стать неболейкой?»; игра-путешествие «Всем, кто хочет быть здоров»; информационный час «Мир в заботах о здоровье»; круглые столы «Станция назначения – жизнь», Мое здоровье – основа моей жизни»; психологический тренинг «Здоровый образ жизни – это норма жизни». 
Библиотеками станицы Незлобной совместно с клубными работниками при поддержке отдела социального развития администрации  Георгиевского муниципального района была проведена акция «Ты должен жить! Не отнимай у себя завтра!». Акция проходила на трех площадках: на первой площадке были организованы: конкурс рисунка на асфальте, викторины, спартакиада; на второй площадке между командами «Витамины» и «Здоровей видали!» проводились творческие, спортивные конкурсы; третьей площадкой стало футбольное поле, на котором соревновались команды по мини-футболу образовательных учреждений станицы. Завершилась акция подведением итогов и вручением подарков. Все участники получили заряд бодрости и хорошего настроения.
В Новоульяновской сельской библиотеке проведено анкетирование «Азбука здоровой семьи».
  
Большую работу по пропаганде здорового образа жизни ведет Сергиевская  сельская библиотека Грачевской ЦБС по комплексной программе «Тропинка здоровья». Для детей младшего и среднего школьного возраста в рамках программы были организованы и проведены: урок – взаимообучение «Курение  –  добровольное  безумие»,  сюжетно-игровая программа  «Хочешь быть здоров - будь! Это правильный путь», вечер-диспут «Мы все живём, чтобы оставить след?», диалог-разговор «Съедобное-несъедобное», ток-шоу «Пивной фронт:  за кем  победа?»,  беседа-дискуссия  «О здоровье знаю всё», беседа-тренинг «Мы за здоровый образ жизни», беседы «Под знаком Красного Креста», устный журнал «Улица хороших манер», часы откровенного разговора «Здоровое поколение – богатство России», «Зачем тебе это нужно?», диалог-разговор «Здоровье на тарелке».

Формируются папки – накопители: «Если хочешь быть здоров», «Народный лекарь».  Готовятся книжные выставки: «Дороги в храм здоровья», «О, спорт -  ты жизнь!», которые обязательно сопровождаются обзорами литературы, часами полезных советов. Проводилось анкетирование школьников об отношении к здоровому образу жизни. Были оформлены памятки, таблицы, советы: «Твой выбор: здоровый или нездоровый образ жизни?», «Закаливание», «Азбучные истины рационального питания», «Как расходуется никотин при курении» и др.
В библиотеке села Красносельского в клубе пожилых людей «Золотой возраст» для участников клуба организованы посиделки
 «О здоровье знаю все», праздник
«Никогда не старейте душой», час здоровья
 «На зарядку становись».

Проводимые библиотечные мероприятиями оказывают позитивное влияние на формирование личности, способствуют пропаганде здорового образа жизни, содействуют профилактике вредных привычек. В работе по данному направлению библиотекари сотрудничают с преподавателями физкультуры общеобразовательных учреждений,   медицинскими работниками. Совместно проводились дни здоровья, спартанские игры. В библиотеках ЦБС Грачевского района  осуществлялась пропаганда литературы о спортсменах и людях, ведущих ЗОЖ. Дети привлекались к плановому чтению литературы, помогающей  осознанно относиться к своему здоровью. Например, сюжетно-игровая программа «Хочешь быть здоров - будь! Это правильный путь» в ненавязчивой форме объяснила детям преимущества здорового образа жизни, рассказала о том, как интересно и с пользой для своего здоровья провести свободное время. Также, в библиотеках района проведены: турнир «Энциклопедия целебных трав», тематический вечер «Здоровье сгубишь – новое не купишь», уроки здоровья «В гостях у доктора Градусника», выставки-рекомендации «Виват, здоровье! Виват, спорт!», «За здоровый образ жизни». 
В работе по пропаганде здорового образа жизни библиотеки Изобильненского района сотрудничали с органами власти, общественными организациями, медицинскими учреждениями, правоохранительными органами. Центральной библиотекой был разработан комплекс мероприятий по популяризации литературы о здоровом образе жизни, профилактике асоциальных явлений. 

В Рызвяненской библиотеке проведен урок здоровья «Здоровье – ключ к успеху», в Рождественской - разговор-размышление «Не сломай свою судьбу», в городской библиотеке № 1 – час полезных советов «Вредные привычки не для нас», Новотроицкой библиотеке – разговор по душам «Опасность пагубных привычек».  В Птичьинской библиотеке состоялось заседание круглого стола по теме «Здоровое поколение» с участием представителей администрации поселения, участкового инспектора, социального педагога, врача, родителей трудных подростков. Организованы занятия в «Школе безопасности»: «Игра на выживание» (о вреде агрессивных компьютерных игр), «Эта гадость не для меня», «Опасная мода», час информации «Жизнь прекрасна, когда у нее есть будущее»; цикл бесед «Здоровье детей в ваших руках», «Расплата за легкомыслие» для участников клуба «Семь-Я». 
К Всемирному Дню здоровья в Солнечнодольской публичной библиотеке для воспитанников детского дома «Солнышко» проведен час полезного совета «Нет табаку, алкоголю, наркотикам». В Рыздвяненской библиотеке организована тематическая конференция «Посмотрим правде в глаза», проведение которой было приурочено к Всемирному Дню борьбы с курением.


Также проведены: час общения «Цена зависимости – жизнь», час здоровья «Хочу ли я быть здоровым», игра-путешествие «Мое здоровье в моих руках», день здоровья «Новое поколение выбирает жизнь!» и другие мероприятия.
В работе библиотек  Изобильненского района активно использовалась одна из наиболее действенных форм библиотечной деятельности – книжная выставка. Подготовлены выставки: «В здоровом теле – здоровый дух», «Нет табаку, алкоголю, наркотикам», «Читать, знать и побеждать», «Спасибо, не курю!», «Коварные разрушители здоровья»; выставка-сигнал «Алкоголизм – путь к преступлению». Информационные центры оперативно информировали пользователей по вопросам здорового образа жизни, предоставляли фактическую, тематическую и адресную информацию.  
Издавались библиографические пособия: листовка «Некоторая информация о вреде курения», рекомендательный список литературы «Писатели и поэты о вреде курения, алкоголя, наркотиков».
Большой интерес у пользователей библиотек Ипатовского муниципального района вызывают мероприятия по теме: «Экология человека», главной составляющей которой, является пропаганда здорового образа жизни. Большой популярностью среди молодежи пользовались информины «Совсем несекретные материалы», в которых сообщались интересные факты из истории употребления табака, алкоголя, наркотиков, обращалось особое внимание на психологические аспекты вредной зависимости. Во время дискуссии «Есть ли проблемы юношеского алкоголизма?» обсуждались вопросы, касающиеся применения запрещающих мер в употреблении и распространении алкогольных напитков; прав родителей дать попробовать спиртное ребенку. Проведен обзор литературы «На чужих ошибках учатся». В сельских библиотеках села Октябрьского, поселков Большевик и Винодельненский состоялись часы нравственности «Нет – табаку и алкоголю», «ЗОЖ – это путь для всех», «Тропинка по дороге к бездне», «Витамины круглый год». Библиотекари Леснодаченской библиотеки ко Дню здоровья провели игровую программу «НЕ болейте никогда», в библиотеке села Красная Поляна у выставки по профилактике вредных привычек проведены уроки здоровья. 
В библиотеках Кировского района экспонировались книжные выставки: «Здоровье – клад доступный каждому» (Фазанная сельская биб-ка), «Умей сказать – НЕТ» (МЦБ), «Болезни века», «Как стать здоровым» (Советская сельская биб-ка), «Осторожно! Пагубные привычки!» (Зольская сельская биб-ка), «В здоровом теле…» (Орловская сельская биб-ка). Были проведены беседы, библиографические обзоры: «Молодые в обществе риска», «Пристрастия, уносящие жизнь», «Первый глоток беды» (МЦБ), «Против зла – все вместе», «В здоровом теле – здоровый дух» (Комсомольская сельская биб-ка), «Дорога, ведущая в пропасть», «В здоровом теле – здоровый дух» (Новосредненская биб-ка), «Горькие плоды «сладкой» жизни» (Новопавловская городская биб-ка), «Мы выбираем спорт», «Алкоголю, табаку – табу» (Орловская сельская биб-ка), «Не отнимай у себя завтра» (Коммаякская сельская биб-ка), «Здоровый образ жизни» (Горнозаводская сельская биб-ка). 
Библиотекари Зольской сельской библиотеки провели театрализованное представление «Прислушайся к своему сердцу», классные часы «Пивной фронт. За кем победа?», «На краю пропасти». 
В  Старопавловской сельской библиотеке подготовлены информационные досье «Знание против страха», «Врата ста печалей». 
Профилактический урок «Здоровье и вредные привычки», беседу «Курить не модно – дыши свободно», лекцию «Круг обреченных – не замкнутый круг» провели сотрудники Новопавловской городской библиотеки.  

Советская сельская библиотека провела День информации «У роковой черты «кайфа», откровенный разговор «Искушение любопытством», разговор за круглым столом «Табак и верзилу сведет в могилу». 
Коммаякская сельская библиотека провела урок-беседу с конкурсом рисунков «Береги себя сам».

Марьинская сельская библиотека провела час информации «Во вред здоровью, семье, потомству».

Работники Фазанной сельской библиотеки и Дома культуры провели театрализованное представление «Что же будет со всеми нами?».

Межпоселенческая центральная библиотека провела тематические часы и беседы о здоровом образе жизни «Учиться жить здоровым», «Пиво и подросток», «Про тех, кто курит».

В библиотеках района ведутся тематические картотеки: «Современные пороки цивилизации», «Знать, чтобы уберечь», «У тебя проблемы?», содержащие статьи из периодических изданий, которые могут помочь подросткам и молодежи в разрешении конкретных ситуаций. Картотеки являются постоянно действующими и дополняются новыми материалами, публикуемыми в периодической печати.
Кочубеевская межпоселенческая библиотека имени А.В. Рубеля организует работу по продвижению здорового образа жизни среди населения района совместно с учреждениями различных ведомств и общественными организациями. Большой популярностью у населения пользуются тематические дни и недели, например День, Неделя Здоровья. В рамках Недели Здоровья проведен юношеский час «Урок правды о вредных привычках», на котором присутствовали учащиеся 10-х классов. Священник храма Успения Божьей Матери рассказал об отношении православной церкви к этой проблеме. К мероприятию был оформлен плакат «Просвещен – значит вооружен».
Во Всемирный День Здоровья в межпоселенческой библиотеке проведены мероприятия для младших школьников и дошколят «Игра – здоровью верная сестра», игра-викторина «Я здоровье берегу – сам себе я помогу». На круглом столе «Победи туберкулез – дыши легко!» подведены итоги конкурса плакатов «Я помогаю победить туберкулез». Подготовлены: выставка библиографической продукции, выпущенной библиотекой «Не попади в беду»; информ-плакат «Просвещен – значит вооружен» на котором были представлены работы победителей конкурса плакатов; выставка-трибуна «STOP – вредным привычкам!» где была представлена молодежная периодика. В оформлении выставки были использованы предметный антураж, фотоколлаж «Выбор за тобой!». Завершил работу круглого стола просмотр видео фильма «Второй шанс» о вреде курения.

Наиболее значимыми мероприятиями по продвижению здорового образа жизни стали: конкурс творческих работ «Жизнь стоит того, чтобы жить», шок-беседа «Искушение любопытством», урок здоровья «Здоров будешь – все добудешь». Для участников молодежного клуба «Диалог» проведена презентация дайджеста «Правда о вредных привычках». 
Разработана программа мероприятий юношеского ликбеза по пропаганде здорового образа жизни «Здоровое поколение 21 века». В рамках программы была оформлена постоянно действующая книжная выставка «Сотвори себя сам», на которой молодые люди могли найти книги, рассказывающие о здоровом питании, здоровье и красоте тела, пагубности вредных привычек и пр. Проведен цикл информационных часов для юношества «Новому веку – здоровое поколение!», на которых рассматривались следующие темы: «Губительная сигарета» (о вреде курения), «Правда о пиве» (о вреде алкоголя на здоровье человека). При проведении мероприятий осуществлялся показ отрывков из художественных, научно-популярных фильмов, клипов.
В Георгиевской сельской библиотеке для учащихся 5-6 классов была показана сказка-быль «Про лентяев и вредную привычку». 

Интеллектуально-познавательная игра «Расти красивым и сильным» проведена в Стародворцовской сельской библиотеке, «Праздник Здоровья» в Дворцовской сельской библиотеке.
Помощь пользователям в поиске информации по продвижению здорового образа жизни оказывают картотеки: «Юношество: проблемы, документы, факты» (документы и материалы о молодежных движениях, защите прав молодежи, о проведении досуга с пользой для здоровья), «Откажись от них навсегда» (статьи из периодических изданий), адресно-фактографическая картотека «Выбери жизнь» (содержит адреса и телефоны Центров доверия, медицинских учреждений, правоохранительных органов и др.). Регулярно пополняется тематическая папка «Как не попасть в беду…». Выпущена серия дайджестов «Остановить у края». Второй и третий выпуски серии посвящены проблемам употребления спиртных напитков и курения «Глоток беды», «Сигареты вне закона». 

Красногвардейская межпоселенческая центральная районная библиотека работала по целевой программе «Мы выбираем жизнь», мероприятия которой были направлены на профилактику асоциальных явлений в молодежной среде и пропаганду здорового образа жизни. В рамках программы проводились:  Дни  здоровья, акция «Меняем сигарету на конфеты», молодежная дискотека-акция «Мы выбираем жизнь», экспонировались книжные выставки «Подари себе жизнь», «Здоровым быть – модно», «Жизнь стоит того, чтобы жить!», «Мы – за здоровый образ жизни». Изданы буклет и рекомендательный список литературы «Хмельное наваждение». 
Совместно с администрацией Красногвардейского муниципального района проведен круглый стол «Проблемы наркомании, алкоголизма и табакокурения в молодежной среде и пути их решения» в котором приняли участие специалисты администрации, социальных учреждений, священнослужители, библиотекари библиотек сельских поселений. Была оформлена выставка работ учащихся художественного отделения Детской школы искусств «Я выбираю здоровый образ жизни».
Библиотеки района принимали активное участие в краевой акции «Молодежь за здоровый образ жизни», проведены мероприятия: час здоровья «В здоровом теле – здоровый дух» (биб-ка № 2 с. Красногвардейского), откровенный разговор «Жизнь прекрасна – не губите ее» (биб-ка                         п. Газопровод). В Межпоселенческой центральной районной библиотеке состоялся вечер-диалог «Почему это опасно» для студентов ПУ № 47 с участием врача-нарколога, который прошел в доверительной обстановке, ребята высказывали свою точку зрения, задавали вопросы, принимали активное участие в обсуждении жизненных ситуаций.
В районной акции «За здоровый образ жизни» приняли участие  все публичные библиотеки района. В рамках акции в библиотеках проведены: откровенный разговор «Я смогу сказать «Нет!» (МЦРБ), диспут «Ты – молодой, тебе выбирать» (биб-ка с. Новомихайловского), час откровений «Пока беда не постучалась» (биб-ка п. Газовик), экспонировались книжные выставки «Легко ли быть молодым» (биб-ка с. Покровского), «Ворота ста печалей» (биб-ка         п. Штурм), выставка-обзор «Ориентиры здоровья» (МЦРБ).
По пропаганде здорового образа жизни в библиотеках района проведены:
час здоровья «Жизнь без табака и алкоголя» (МЦРБ); урок здоровья «Будьте здоровы», информационный час «Проблема? Проблема!…» (биб-ка                   с. Дмитриевского); викторина «В здоровом теле – здоровый дух» (биб-ка № 2   с. Красногвардейского); вечер здоровья «Твое здоровье» (биб-ка                          с. Новомихайловского); вечер-встреча «Спорт – здоровье» (МЦРБ), круглый стол «О том, что губит нас» (биб-ка п. Медвежинский), молодежная акция «Право на жизнь» (биб-ка с. Преградного), цикл бесед «Будем всегда здоровы» (биб-ка с. Покровского).
Сотрудниками Курской центральной библиотеки проведен урок-предупреждение «Выбери жизнь» по профилактике вредных привычек для учащихся 10 классов. В начале мероприятия был проведен психологический тест: каждому классу дали по красивой подарочной коробке и попросили поскорее открыть и посмотреть, какой сюрприз их ждет. Внутри коробок оказались испорченные яблоки. Старшеклассникам объяснили, что прежде чем решиться что-нибудь попробовать, нужно узнать об этом как можно больше, а никто из школьников не задал вопрос: «А что там внутри?». В заключение мероприятия был показан видеофильм-лекция профессора Жданова «Влияние наркотиков, алкоголя, табака на здоровье человека». Сюжеты из фильма произвели огромное впечатление на ребят. В отзывах учащихся о мероприятии сказано, что ознакомившись с воздействием на организм алкоголя, табака, наркотиков, они только из чувства брезгливости откажутся от вредных привычек. 
Также, в центральной библиотеке проведены: конкурсная программа «Секреты долгожительства», обзор по выставке-совету «Здоровому - все здорово», конкурс «Вспомните пословицы о здоровье». Подросткам очень понравилось участвовать в конкурсе слоганов «Алкоголь и наркотики: мы против!», моментальных спектаклях «Курильщик сам себе могильщик», «Спасибо, не курю». С выставки были взяты журналы «Здоровье», «Спортивная жизнь России», «Экология и жизнь», а также книга «Здоровье человека в современной экологической обстановке». В читальном зале Детского отдела работала красочная содержательная выставка «За здоровый образ жизни», на абонементе – выставка новинок литературы по физкультуре и спорту «Спорт – здоровье, вдохновенье, совершенство».
В Ростовановской сельской библиотеке проведена акция «Замени конфетой сигарету!», Зайцевском филиале – сокровенная беседа для восьмиклассников «Не сломай судьбу свою». В детском отделе прошел урок здоровья «Как набрать для жизни силы» для учащихся 5 класса общеобразовательной школы, в завершение которого,  состоялся обзор выставки-совета «Азбука здоровья». В районной библиотеке оформлена выставка-предупреждение «Остановись и подумай». Среди членов клуба «Ритм» проведен ситуативный практикум «Жить без вредных привычек». В Графской сельской библиотеке проведен конкурс рисунков среди подростков 11-16 лет «Новое поколение выбирает здоровье». Привольненская сельская библиотека провела День здоровья «Путь к успеху и здоровью». Школьники ознакомились с книжной выставкой «В здоровом теле – здоровый дух!», приняли участие в беседе-диалоге «Курение – враг здоровья». В Серноводской сельской библиотеке для учащихся 10 класса проведена беседа-диалог «Соблазн великий и ужасный».
Во Всемирный День отказа от курения (31.05.2010) в библиотеках Курского района проведены: книжная выставка-полемика «Давай закурим?» (Русская сельская биб-ка), книжная выставка «Курить – здоровью вредить» (Березинская сельская биб-ка), беседы «О вреде курения», «Курить или жить», «Друг или враг нам этот табак?»  (Галюгаевская, Дыдымкинская сельские биб-ки, детский отдел). 
В Дементьевской сельской библиотеке проведена игра-эстафета «Путешествие в страну здоровья» для детей из пришкольного лагеря. Графская сельская библиотека провела неделю «Экология души». В течение недели жители села смогли ознакомиться с книжной выставкой «Молодежь и здоровый образ жизни», принять участие в акции «День без вредных привычек!», прослушать беседу «Коварные разрушители здоровья».
Массовые мероприятия проходили очень интересно и занимательно. Например, урок здоровья «В гостях у Айболита», праздник здоровья «Физкультуре и воде будем рады мы везде» в Дементьевской библиотеке. В Графской библиотеке проведена конкурсно-спортивная программа «Папа, мама, я – спортивная семья». Кановская сельская библиотека провела конкурс рисунков «За здоровый образ жизни» среди детей школьного возраста.

В сельских библиотеках оформлялись выставки-информины, выставки – советы, папки-досье: «О, спорт! Ты – мир!», «Здоровый образ жизни» (Галюгаевская сельская биб-ка), «Спорт – моя жизнь», «Здоровье, добро, красота» (Стодеревская сельская биб-ка), «Спорт для каждого», «Современная женщина. Красота и здоровье» (Мирненская, Русская сельские биб-ки). 
Большим спросом у читателей библиотек Курского района пользуются информационно-библиографические досье «Секретные материалы о твоем здоровье», «Путь к здоровью и успеху» (центральная биб-ка), «SOS! Наркомания, алкоголизм, табакокурение» (детский отдел), «Молодежь сегодня» (Галюгаевская сельская биб-ка); мультимедийные презентации «Алкоголь – разрушитель», «Жизнь прекрасна, оглянись!», «Враги твоего здоровья» (центральная биб-ка).
Публичные библиотеки Левокумского района проводили работу по пропаганде здорового образа жизни в рамках целевой комплексной программы «Скажем жизни: Да!». В библиотеках состоялись: информационный час «Без бодрости в теле, нет твердости в деле» (отдел обслуживания центральной биб-ки); час здоровья «Нам от болезней всех полезней…», «Хочешь быть здоров? - Будь! Это правильный путь» (Урожайненская сельская биб-ка); валеологическая тусовка «Дорога к доброму здоровью», час медицинского совета «Здоровым быть модно» (Величаевская сельская биб-ка); устный журнал «Человек и его пороки», книжная выставка «Здоровым быть модно» (Заринская сельская биб-ка); выставка-призыв «Береги платье снову, а здоровье смолоду» (Бургун-Маджарская сельская биб-ка); устный журнал «За здоровый образ жизни» (Владимировская сельская биб-ка); час информации «Нам от болезней всех полезней…» (Ленинская сельская биб-ка).
В Правокумской сельской библиотеке для пожилых читателей был проведен обзор «Заболеть я не боюсь, с «Айболитом» я лечусь» по газете «Айболит», который незаметно перерос в оживленное обсуждение предложенной темы. Обмен опытом, рецептами, полезными советами вызвал желание у большинства читателей читать больше литературы о ЗОЖ.
В ЦГБ ЦБС г. Минеральные Воды в рамках декады здорового образа жизни для студентов учреждений среднего профессионального образования проведена игровая программа «Здоровый марафон». Мероприятие прошло в командной форме, позволило студентам закрепить свои знания и узнать много нового о возможностях человеческого организма. Участникам программы были розданы на память закладки по пропаганде ЗОЖ. Также была проведена информационная викторина «У опасной черты» по профилактике вредных привычек.
Ко Дню борьбы с курением в библиотеке-филиале № 15 (х. Долина) прошел конкурс плакатов «Самое дорогое – жизнь и здоровье». Ребята рисовали групповые и индивидуальные плакаты на тему профилактики курения.
Формирование здорового образа жизни молодых читателей находится в центре внимания библиотекарей Нефтекумского района. Для учащихся старших и средних классов общеобразовательных учреждений были проведены: литературный суд «Слушается дело о сигарете» (Озек-Суатская сельская биб-ка), познавательная игра «Расти красивым и сильным» (Махмуд-Мектебская сельская биб-ка), викторина «Учись быть здоровым» (Уч-Тюбинская сельская биб-ка), час полезных советов «От болезней всем полезней: о лекарственных травах» (Затеречная детская биб-ка), спор-час «К вопросу об образе жизни» (Каясулинская сельская биб-ка), урок здоровья «Кто курит табак – тот сам себе враг» (Андрей-Курганская сельская биб-ка), юношеский час «Пагубные привычки: алкоголь, наркотики, табак» (отдел обслуживания ЦРБ), беседы «Пагубные привычки», «Во вред обществу и себе», «Движение – это жизнь и красота» (Новкус-Артезианская, Бияская, Абдул-Газинская сельские биб-ки). Для всех групп читателей проводились уроки здоровья:  «Здоровье в твоих руках», «Если хочешь быть здоров», «В здоровом теле – здоровый дух» (Восточненская сельская биб-ка, Ачикулакская детская биб-ка, отдел обслуживания ЦРБ), беседа «Ваше здоровье в ваших руках» (Абрам-Тюбинская сельская биб-ка).
Специалистами отдела обслуживания Нефтекумской городской ЦБС подготовлен и проведен час информации «Жизнь без дурмана», во время которого шел разговор о том, как бороться с соблазнами и как сказать им «Нет!». Читатели охотно шли на контакт, вступали в диалог, отвечали на вопросы библиотекаря. Беседа «Я и здоровье» вызвала большой интерес среди читателей. В ходе мероприятия школьники рисовали плакаты против курения и алкоголя, которые потом были вывешены в библиотеке. Была оформлена тематическая полка о вреде курения «Когда растаял сигаретный дым».
В Камыш-Бурунской детской библиотеке был проведен час размышления «Знак беды». Во время мероприятия библиотекарь рассказала о последствиях вредных привычек, а  ребята убедились в правильности русской пословицы «Живи умом, так и лекаря не надо».

В библиотеках ЦБС Новоалександровского района одним из направлений работы является пропаганда здорового образа жизни. В поддержку Всероссийской антитабачной акции во всех филиалах ЦБС проведен цикл мероприятий «Сломай сигарету, или сигарета сломает тебя». В библиотеках оформлялись книжные выставки, проводились беседы, часы информации, уроки и дни здоровья. В центральной районной библиотеке в эти дни состоялся день информации «Средства массовой информации против курения», презентация книжной выставки «Курить – здоровью вредить».

Вот уже несколько лет Красночервоненская библиотека-филиал № 21 работает по пропаганде здорового образа жизни. Для читателей проводились такие мероприятия как: час здоровья «Источники вашей бодрости», минуты периодики «Вы спрашивайте – «ЗОЖ» ответит!», исторический экскурс «Медицина – наука древняя и современная», презентация книжной выставки «Путь к долголетию». Проводимые мероприятия способствуют привлечению внимания читателей к литературе по этой теме, к своему здоровью и здоровью своих близких.
Дни здоровья «Наш враг – НИКОТИН» проводились в Расшеватской, Горьковской, Темижбекской, Григорополисской, Кармалиновской сельских библиотеках. Помимо рассказов о вреде курения, говорилось и о пользе занятий спортом, возможностях  интересно и с пользой для организма  проводить досуг.

Пропаганда здорового образа жизни в библиотеках Новоселицкого района велась с использованием традиционных форм работы. Были оформлены книжные выставки: «Привычка здорово жить!», «В здоровом теле – здоровый дух», «Всем, кто любит спорт» (ЦМБ), выставки-обзоры «Выбираю жизнь» (биб-ка филиал № 2), «У опасной черты» (биб-ка филиал № 1), «Алкоголь, наркотик, никотин – наши враги номер один», «Здоровье – всему голова» (биб-ка-филиал № 6), «Будь здоров человек» (биб-ка-филиал № 8), постоянно действующие выставки «Кладовая здоровья», «Мы хотим жить» (биб-ка-филиал № 8, отдел обслуживания ЦМБ).
В библиотеке-филиале № 1 села Чернолесского подготовлена инсценировка сказки «Теремок» на новый лад. Лесные жители, проживающие в Теремке, рассказали ребятам о пагубном влиянии вредных привычек на организм человека. 

В центральной межпоселенческой библиотеке проведен устный журнал «Колокола тревоги нашей», целью которого было рассказать старшеклассникам о пагубности вредных привычек и побудить их вести здоровый образ жизни. Для подростков проведен познавательный час «Волшебная сила здоровья».
В библиотеке-филиале № 7 поселка Щелкан проведена эрудит-игра «Берегите здоровье».
В помощь пропаганде здорового образа жизни в библиотеках района издавались информационно-библиографические материалы: буклеты «Говори о счастливом будущем», «Молодежь выбирает спорт», «В зоне риска молодежь», дайджест «Алкоголь и растущий организм».
В библиотеках Петровского района на продвижение культуры здорового образа жизни были направлены следующие мероприятия: книжная выставка «Диагноз: вредные привычки» (филиал № 13), беседа «Искушение любопытством», выставка «Курильщик – сам себе могильщик» (филиал № 2), выставка-совет «Маршрутами здоровья по лабиринту книг» (филиал № 10), выставка-предупреждение «Трезво жить – век не тужить» (МЦБ).
Книжная выставка-сигнал «Нет табаку, алкоголю, наркотикам» была оформлена в Гофицком сельском филиале, проведены беседы «В сигаретном дыму», «Береги себя для жизни».
Час размышлений «Пивной фронт – за кем победа?» прошел в Ореховской библиотеке. О вреде табака, алкоголя, наркотиков узнали ребята из беседы «Человеком был сначала, тенью человека стал потом».

Книжные выставки для молодежи Швединский филиал всегда оформляет по принципу: «Интересно! Необычно! Эффективно!». Выставка-диспут «Молодежный перекресток» была представлена следующими разделами: «Сегодня можно быть здоровым», «Кристаллы сердечных волнений», «Как верно сказано не мною обо мне», «Жить стоит». Материалы, представленные в оригинальной форме, привлекательное необычное дизайнерское решение способствовали тому, что выставка имела огромный успех.

Основным направлением деятельности клуба «Гармония» библиотеки-филиала № 22 является пропаганда здорового образа жизни. На заседаниях клуба рассматривались темы здорового питания, занятий спортом, здорового образа жизни. 

В клубе «Поговорим по душам» библиотеки села Рогатая Балка прошла информина «Адреса здоровья» и библиографический обзор литературы «Есть в травах и цветах целительная сила».
Публичные библиотеки Предгорного района работали по программе «Здоровье юношества как социальная проблема». Методико-библиографическим отделом межпоселенческой библиотеки проведен семинар-практикум «Роль и место библиотеки в формировании здорового образа жизни юношества», выпущен дайджест «Лечим душу и тело», издано рекомендательное пособие «В здоровом теле – здоровый дух» из серии «Делай, как доктор ФиС».

Проведен марафон «Новое поколение выбирает здоровье», в котором приняли активное участие все библиотеки. В филиале № 29 состоялись интерактивная игра «Мы веселые туристы», ролевая игра «Будем здоровы – это возможно!?», оформлен стенд «Твори свое здоровье сам». Участники сюжетно-игровой программы «Урок чистоты» узнали о том, как можно отказаться от вредных привычек, о влиянии хорошей книги на выбор в пользу здорового образа жизни. Читатели филиала № 21 приняли участие в спортивном празднике «Мальчишки и девчонки, а также их родители». Проведен цикл занятий «Выбираем здоровье». 
Также, в рамках программы издавались наглядные пособия, проводился анализ читательских запросов «Литература о здоровом образе жизни в кругу чтения молодежи», осуществлялось индивидуальное и групповое информирование, оформлялись выставки-советы, выставки-размышления, выставки-призывы разнообразной тематики: «Не курить – это стильно» (РДБ), «Что такое хорошо и что такое плохо» (филиал № 20), «Твой выбор – жизнь» (филиал № 4), «Все вместе – ПРОТИВ!», «Здоровье сгубить – новое не купить!» (филиал № 1). 
При отделе обслуживания межпоселенческой библиотеки продолжил работу клуб «Пирамида», деятельность которого направлена на повышение информационной грамотности юношества в вопросах ЗОЖ. На заседаниях рассматривались следующие темы: «Современная мода и здоровье» (беседа-размышление), «Стресс и стиль жизни» (час полезной информации), «Движение – кладовая здоровья» (спортивно-оздоровительная игра), «Быть здоровым хочет каждый» (брейн-ринг) и другие.

В районной детской библиотеке для самых маленьких читателей работал клуб «Расти здоровым». Заседания в клубе проходили в игровой форме и сопровождались кинопоказом. В работе клуба принимали участие специалисты разного профиля: преподаватели, медицинские работники, инспектора по безопасности дорожного движения, по делам несовершеннолетних и другие. Состоялись занятия: «Мы зарядку делали – прыгали и бегали», «Как живет наш организм», «Как питаешься, так и улыбаешься». 

Проблеме сохранения и укрепления здоровья людей, пропаганде здорового образа жизни в библиотеках Советского района были посвящены: книжные выставки «В здоровом теле – здоровый дух», «Исцеление природой», «Абонемент в страну здоровья», «Алкогольный туман» (ЦБ), «Не погуби себя напрасно» (Отказненская сельская биб-ка); беседы «Береги здоровье смолоду», «Гигиена самосбережения» (детское отделение ЦБ); обзоры «Целебные травы» (городская биб-ка № 1), «Мы выбираем жизнь» (Михайловская сельская биб-ка); тематический просмотр «Азбука здоровья» (Нинская сельская биб-ка); информационные часы «У опасной черты» (городская биб-ка № 1), «Остановись и подумай» (Горько-Балковская сельская биб-ка).
Центральная библиотека подготовила для молодежи тематический просмотр «Хочешь быть здоровым – будь им!», где были представлены не только книги и периодические издания о спорте и здоровом образе жизни, но и полезная информация о спортивных секциях и кружках города Зеленокумска. Для привлечения внимания родителей к проблеме развития вредных привычек у детей коллективом центральной библиотеки выпущена памятка «Родители, будьте бдительны!».

В библиотеках Степновского района  проведены  мероприятия по пропаганде здорового образа жизни с использованием разнообразных форм библиотечной деятельности: диспут «Что уносит дым сигарет»; беседы «Увлечение, которое убивает», «Что губит нас?»; устный журнал «Нет – табаку, алкоголю, наркотикам!»; игра-марафон «За здоровье выступает молодежь»; обзор периодических изданий «Пока не поздно»; анкетирование «Вредным привычкам – Нет!».
Верхнестепновская и Соломенская сельские библиотеки организовывали свою работу по пропаганде здорового образа жизни по разработанным тематическим перспективным планам. Иргаклинская сельская библиотека работала по целевой библиотечной программе «Защитим подростков знаниями (2009-2012 гг.)». 
Большой интерес у молодежи вызвали: книжная выставка «Не отнимай у себя завтра», тематическая полка «Курить – здоровью вредить», подготовленные Соломенской сельской библиотекой. В этой библиотеке также оформлен уголок здоровья, где размещается информация из периодических изданий, о поступивших новинках литературы по теме и др. 
Игра-марафон «За здоровье выступает молодежь» по популяризации принципов здорового образа жизни в молодежной среде, проведенная в Иргаклинской сельской библиотеке, собрала большую аудиторию, на деле показала преимущества здорового времяпрепровождения. 
Библиотеки Труновского района проводят большую работу по пропаганде и популяризации культуры здорового образа жизни. В рамках программы «Шаг в будущее» сельская библиотека имени Бахтинова провела уроки здоровья «Мы за здоровый образ жизни», неделю ЗОЖ для учащихся старших классов, на которых шел разговор о пагубном влиянии на организм человека вредных привычек. В Донской сельской библиотеке (филиал № 6) проведены беседы «Тайна эликсира молодости», «Искушение любопытством», Курить не модно». В Подлесненской сельской библиотеке состоялась беседа за круглым столом «Не  сломай свою судьбу!» для подростков и молодежи. Обсуждались вопросы, касающиеся отношений между девушками и молодыми людьми, употребления спиртных напитков, курения.
Библиотекари Безопасненской сельской библиотеки (филиал № 3) в рамках месячника по профилактике вредных привычек подготовили и провели дискуссионную панель «SOS все громче!» для учащихся старших классов с использованием материалов, представленных на одноименной выставке-предостережении. Во время дискуссии, школьники отвечали на вопросы: «что значит здоровый образ жизни?», «что такое алкоголизм?», «может ли алкоголь из удачливого бизнесмена сделать бомжа?», «что страшнее для общества: пьющий мужчина или пьющая женщина?». В заключение мероприятия старшеклассникам были розданы рекомендательные указатели «Профилактическое чтение – лучшее лечение» и закладки о вреде пива «Цена удовольствия».
В Труновской сельской библиотеке (филиал № 8) была оформлена выставка здоровья «Чтобы не умереть молодым», проведены час здоровья «Как стать здоровым», беседа-диалог «По рецептам природы».

Во Всемирный день без табака проведена акция «Курить – это не модно» (филиал № 10), час здорового отдыха «Опасности, которые подстерегают» (филиал № 15).
В межпоселенческой детской библиотеке для учащихся 7-9 классов проведен устный журнал «Добровольное сумасшествие». Первая страничка устного журнала «Шаг за шагом к гибели» познакомила школьников с выставкой-предостережением «Выбор в пользу жизни». Выставка была размещена не на библиотечном стеллаже, а на стремянке. Именно ее конструктивная особенность – ступеньки, ведущие в низ, позволили удивить и заинтересовать читателя, привлечь к чтению литературы, представленной на выставке. Далее, участники творческого объединения библиотеки показали сценку «Табак разрушает разум», рассказывающую о том, что курящий человек – это добровольный самоубийца, поэтому бросить курить нужно немедленно. На третьей страничке «На краю пропасти» ребята посмотрели видеофильм о страшных последствиях вредных привычек – курения и злоупотребления алкоголем.
Большой интерес у читателей межпоселенческой центральной библиотеки Туркменского района вызвали выставка-предупреждение «Алкоголь и подросток», тренинг «Алкоголь, курение: личность и здоровье», семинарское занятие «Нравственная культура семьи – залог здорового образа жизни», интеллектуальная игра «Под угрозой каждый из нас» (о вреде вредных привычек), психологический урок «Не отнимай у себя завтра». 
В Кучерлинской сельской библиотеке проведен вечер-диспут «Что уносит дым сигарет». На вечере шел разговор о появлении табака в мире и на Руси, о борьбе с курением, о том, какой вред оно причиняет здоровью человека.

Библиотекари Малоягурской сельской библиотеки провели акцию среди молодежи «Пивной фронт. За кем Победа?». Используя многочисленные примеры, факты и цифры, библиотекари рассказали юношам и девушкам о пагубном влиянии пива на организм человека, о том, какие необратимые процессы происходят в его организме и как употребление пива отражается на его потомстве. Также, был проведен обзор литературы, представленной на книжной выставке «Не пробуй!», книги с которой были рекомендованы участникам акции для чтения.
В Овощинской сельской библиотеке проведены: час размышления для юношества «О чем сигналит сердце», открытый просмотр литературы «Искусство быть здоровым», выпущена памятка для подростков «Никогда и не капли».

Час здоровья «Курить не модно» для юношества состоялся в Камбулатской сельской библиотеке. Урок-предупреждение для старшеклассников «Горькая мода на яд» и книжная выставка «Новое поколение выбирает здоровье» состоялись в Новокучерлинской сельской библиотеке.

Куликово-Копанская сельская библиотека провела игру-викторину «Сигнал опасности». Казгулакская сельская библиотека провела час откровенного разговора «Курите на здоровье», на котором шел разговор о вреде курения и его последствиях.

Беседа-убеждение «Успешные не курят» у одноименной книжно-иллюстративной выставки состоялась во Владимирской сельской библиотеке. 

Красноманычская сельская библиотека совместно с психологом провела час полезных советов «Полезные начинания» (о противодействии вредным привычкам).
Библиотеки Шпаковского района работают по программе «За здоровый образ жизни», основной задачей которой является предоставление читателям исчерпывающей информации о восстановлении и сохранении здоровья, воспитание негативного отношения к вредным привычкам, бережного отношения к самим себе и окружающим людям.
Сотрудники библиотек используют различные интересные формы работы с читателями – это конкурсно-игровые часы, викторины, игры, вечера, оформляют содержательные книжные выставки: «Секреты народной медицины» (х. Кожевников, с. Пелагиада), «Быть здоровым модно и престижно» (с. Верхне-Русское, ст. Темнолесская), «Знать, чтобы жить»              (с. Казинка, с. Сенгилеевское, п. Приозерный), «Мир лечебных растений»         (с. Казинка), «Не сломай свою судьбу» (ЦБ, с. Н-Татарка, с. Надежда,                 п. Цимлянский, п. Демино).
В Казинской сельской библиотеке интересно прошли: познавательная игра «Право на жизнь», которая позволила выявить уровень информированности читателей по вопросам здорового образа жизни, диспут «Здоровое питание – здоровый образ жизни».
Библиотеки района приняли активное участие в районной акции «Жизнь без зависимости». В Цимлянской, Дубовской, Новомарьевской сельских библиотеках проведены диспуты с молодежной аудиторией «День без табака».
Также в библиотеках района прошла декада «Здоровье сгубишь – новое не купишь». Во время декады в библиотеках работали книжные выставки-размышления «Вредные привычки: чему они вредят?», выставка-диалог «Здоровый дух – здоровое тело», состоялся конкурс плакатов «Будь здоров душой и телом». Час информации «Здоровым быть модно» проведен в Деминской, Надеждинской, Холодногорской сельских библиотеках.
Нижне-Татарская сельская библиотека провела День информации «Хочешь быть здоровым – будь им» для школьников. В библиотеке работает «Веселая школа здоровья: школа здорового образа жизни», в рамках которой проводятся разнообразные по форме библиотечные мероприятия по пропаганде здорового образа жизни. Были проведены: диспут «Умей сказать нет», круглый стол «Здоровье нам дает природа», конкурс рисунков «Быть здоровым». В библиотеке создана проблемно-психологическая картотека «Айболит для подростков».

Коллектив центральной библиотеки работает по программе «Здоровье – богатство нации». В рамках программы проведены мероприятия: устный журнал «Дым, уносящий здоровье», познавательная беседа «Не сломай свою судьбу» (о пивном алкоголизме в молодежной среде), интеллектуально-познавательная игра «Начинай с зарядки день», час информации «Путеводитель по взрослой жизни»; оформлена тематическая полка «Помоги себе сам».

В Пелагиадской сельской библиотеке прошел месячник по пропаганде здорового образа жизни. Была организована выставка книг «Традиции здорового образа жизни» с разделами «Здоровье от А до Я», «Читайте! И будьте здоровы!».  Проведены: праздник «Учитесь быть здоровыми», ток-шоу «Суд над сигаретой и алкоголем».

В клубе «Истина» Деминской сельской библиотеки проведен диспут «Молодежь – за здоровый образ жизни». Участники диспута получили ответы на интересующие их вопросы, касающиеся здорового образа жизни, познакомились с периодическими изданиями «Пока не поздно», «Смена», «Физкультура и спорт», «Здоровье», «Здоровый образ жизни», «Твое здоровье в вопросах и ответах». Оформлялись книжные выставки «Хочешь быть счастливым всю жизнь? Будь здоров», «Цена зависимости – жизнь».
В целях профилактики негативных социальных явлений и поднятия престижа здорового образа жизни в библиотеках Буденновской городской ЦБС ежеквартально проводились циклы бесед для детей и подростков «Жить без вредных привычек», «Хочешь быть здоровым – будь!». Оформлялись книжные выставки «Ради будущего живи здоровым», цикл выставок «Здоровье – это здорово» и озвученные выставки литературы «Культура здорового образа жизни», пополнялись тематические папки: «Недуг, ведущий к трагедии», «Здоровый образ жизни», «Как отказаться от вредных привычек», «Пропаганда здорового образа жизни», «Нужно беречь здоровье», «Быть здоровым – это классно!».
В детских библиотеках оформлены «Уголки здоровья». В Центральной детской библиотеке оформлена книжная выставка «Жить без вредных привычек» и выставка-просмотр «Стань здоровым, смелым, ловким».
В Центральной юношеской библиотеке проведены: информационный час «Право на жизнь», час размышления «Здоровая молодежь – здоровое общество», интеллектуальный урок здоровья «Молодежь выбирает здоровье», урок-предупреждение «Молодежь против наркотиков», акции «Курить – здоровью вредить!», «Курению – нет!».  Большим интересом у молодежи пользовалась деловая игра «Меняю сигарету на конфету», были оформлены: выставка литературы «Жизнь без сигарет», выставка-просмотр «Курить – здоровью вредить». Учащиеся ответили на вопросы теста «Куришь? Твое дело табак!», увлекательно прошла антитабачная викторина.  В целях продвижения книг о здоровом образе жизни читателям в течение года были представлены: выставка-совет «Если хочешь быть здоров», выставка-контраст «Нетрадиционная медицина: плюсы и минусы».
Центральной библиотекой проведен тематический вечер «Не сломай судьбу свою» о вреде курения, пьянства, наркотиков. На вечере шел разговор о здоровом образе жизни, были предложены для обсуждения различные жизненные ситуации, проведен аналитический обзор статей и журналов. В отделе «Абонемент» была оформлена тематическая полка «Недуг, ведущий к трагедии». 31 мая в День отказа от курения в читальном зале у выставки «Хочешь жить – бросай курить!» состоялась беседа–диалог с молодежью.
В клубе «Перекресток» центральной библиотеки состоялась видеопрезентация на тему «Стиль жизни – здоровье», с которой ознакомились студенты медицинского колледжа  и с удовольствием приняли участие в конкурсе «Знатоки здоровья».  

В библиотеке-филиале №5 для младших школьников была оформлена выставка-призыв «В путь-дорогу собирайтесь, за здоровьем отправляйтесь».

В читальном зале библиотеки-филиала № 1 был проведен спор-клуб «Человек привычки – человек воли», темой обсуждения которого стали вредные привычки. На мероприятии поднимались вопросы психологической зависимости человека, его подверженности вредным привычкам и способы избавления от них. Также в библиотеке проведена беседа-дискуссия «Делать жизнь… С кого?», ежемесячно проводились обзоры литературы по журналам «ЗОЖ», «Женское здоровье», «Домашний доктор», выпущен информационный бюллетень «Мода на здоровье». 

Видеолекторий «Pro et contra» («за» и «против») проводился Центральной юношеской библиотекой города Георгиевска для учащихся и студентов образовательных учреждений города. С помощью разнообразных аудиовизуальных материалов была смонтирована видеопрограмма, включающая теоретические сведения о вредных веществах (табаке, алкоголе, наркотиках), изложенные в видеолекции профессора Новосибирского отделения РАН  Жданова В.С.; отрывки из документального фильма «Бездна»; видеорепортаж из реабилитационного центра для наркоманов; видеозапись спектакля-диспута «Мы против наркотиков» Георгиевского народного драматического театра. 
Центральная городская библиотека провела экологический урок с учащимися колледжа «Человек – остановись, оглянись, подумай» и час здоровья «Новому веку – новое поколение», к которому были выпущены листовки: «Забрось подальше» (о вреде курения), «От павлина до свиньи» (о вреде алкоголизма), листовка «Помни» и памятка «Беда. Чужого горя не бывает, чужих детей на свете нет». Также проведена акция «Курить или долго жить», оформлена одноименная развернутая выставка, состоящая из четырех разделов. В разделе «Библиотерапия» были представлены книги, позволяющие пережить тяжелые жизненные обстоятельства, отвлекающие от проблем. Многие участники акции заинтересовались книгами из раздела «Помоги себе сам». Живой интерес вызвали разделы выставки «Наша пресса от тоски и стресса», «Курить?  Остановись и подумай». Во время акции распространялись  флаеры «Курильщик сам себе могильщик», «Никогда не буду курить, потому что хочу жить», проводились беседы о вреде курения. «Подросток. Здоровье. Будущее» - именно так назывался час здоровья, на котором в доступной форме состоялся разговор о необходимости ведения здорового образа жизни, о том, что в современном мире быть здоровым, это значит быть успешным, востребованным и конечно красивым человеком, что важно в любом возрасте, а особенно в молодом. Проведены обзоры литературы с выставок «Хочу быть здоровой» и «Хочу быть красивой», мастер-класс.
Главная цель утренника «В стране Болючке» - научить ребят заботиться о своем здоровье. Роли главных персонажей Ангины, Кашля и Лимончика исполнили сами ребята. Во время мероприятия дети активно участвовали в викторинах.
Диспут-предупреждение «Жизнь стоит того, чтобы жить», подготовленный библиотекарями библиотеки-филиала № 6, вызвал живой отклик молодежной аудитории, выразившей свое негативное отношение к употреблению наркотиков, алкоголя и табака. В качестве альтернативы вредным привычкам наглядно демонстрировались приоритеты здорового образа жизни зарубежных сверстников – фотографии, рисунки, приводились сравнительные цифры и убедительные примеры. Структура мероприятия содержала  блиц-опросы, блиц-конкурсы, литературную викторину.
В центральной детской  библиотеке проведен устный журнал «Трезво жить – век не тужить». Первая страница журнала посвящалась проблеме алкоголизма среди подростков. Вторая страница «На здоровье» рассказала ребятам о том, сколько горя и слез приносит алкоголь в семью, общество, сколько разрушено семей. Третья страница журнала задает вопрос «Что делать?». Ответ на него прост – не употреблять алкоголя никогда. В заключение журнала библиотекарь привел цитату знаменитого ученого Пифагора «Пьянство – есть упражнение в безумии», которая подчеркивает пагубность влияния алкоголя на жизнь человека.

Для учащихся младших классов проведен театрализованный утренник «В путь дорогу собирайся, за здоровьем отправляйся». Ребята встретились с доктором Неболейкиным, выполнили его предписания и узнали, как нужно жить, чтобы не болеть.

Интересно прошел вечер вопросов и ответов «Эстафета олимпийского огня». Ребята познакомились с историями возникновения олимпийских игр, о богах Олимпа. Они узнали о том, что впервые олимпийский огонь отправился из Европы в Азию в 1964 году, а первая послевоенная олимпиада состоялась в 1948 году. О грандиозном открытии олимпиады в Москве в 1980 году. Получили исчерпывающие ответы на все интересующие их вопросы. Также была подготовлена выставка, на которой были представлены книги об Олимпийских играх, о спорте и выдающихся спортсменах.
В городской библиотеке № 5 проведена игра-розыгрыш «Маскарад вредных привычек». Дети с интересом слушали о коварных врагах человечества – табаке, алкоголе и наркотиках. О том, как табак был завезен в Европу и Россию, и о том, что из модного увлечения табакокурение превратилось во зло для человека. Также ребята узнали о том, какой огромный вред юному растущему организму наносит, казалось бы, безобидный напиток – пиво, и что употребление его с раннего возраста ведет, несомненно, к привыканию – алкогольной зависимости. Мероприятие заставило ребят задуматься, а стоит ли бездумно растрачивать самое дорогое, что есть у человека – жизнь. В конце мероприятия была проведена игра по книге               Г. Остера «Вредные привычки», что немало позабавило ребят и заставило задуматься об отказе от них.
Деятельность публичных библиотек города Ессентуки по пропаганде здорового образа жизни нацелена на повышение информационной грамотности молодежи, детей и подростков в вопросах духовного и физического здоровья, умения противостоять вредным привычкам. В библиотеках были оформлены:     - «Уголки здоровья»: «Здоровье нации» (ЦГБ), «Молодежи о здоровье» (биб-ка-филиал № 1), «Спорт на страже здоровья» (биб-ка-филиал № 2), «Ты и твое здоровье» (биб-ка-филиал № 7) и др.; 
- книжные выставки: «Азбука здоровья», «Здоровье в ваших руках», «Мы за здоровый образ жизни», «Спорт поможет здоровье умножить», «Ты и твое здоровье», «Шаг за шагом к погибели», «Мудрость здоровой жизни», «Осторожно -  дурные привычки», «Ни дня без спорта», «Скажи жизни «ДА!», «Здоровому все здорово!», выставка-совет «Будьте здоровы», «Чтобы тело и душа были молоды», «Умей сказать: НЕТ!», выставка-сигнал «Остановись и подумай».
В центральной городской библиотеке во Всемирный день здоровья проведен час здоровья «Человек и его пороки», встреча с медицинскими работниками и сотрудниками правоохранительных органов «Новое поколение выбирает здоровье» проведена в библиотеке-филиале № 3, устный журнал «Берегите здоровье смолоду» состоялся в библиотеке-филиале № 8. 
Также проводились мероприятия малых форм: беседа «Тайна элексира молодости», час полезных советов «Чудодейственный метод доктора Пилюлькина» (ЦДБ), беседы «Забавы для дураков» (биб-ка-филиал № 7), «Алфавит правовых знаний от А до Я», «Во вред здоровью» (биб-ка-филиал    № 3), беседа-предупреждение «Пристрастия, уносящие жизнь (биб-ка-филиал № 5), беседа-размышление «Новое поколение выбирает здоровье» (биб-ка-филиал № 1).
Популярностью у читателей пользовались: обзор литературы «Ты и твое здоровье» (ЦДБ, ЦГБ), пресс-экспресс «Дело – табак!», урок валеологии «Как стать здоровым и сильным» (ЦДБ), беседа-размышление «Три ступени, ведущие вниз: как это начинается» (биб-ка-филиал № 1), беседа-совет «Научись говорить «Нет!» (ЦГБ), диспуты-диалоги «Помоги сам себе» (биб-ка-филиал № 7), «Отвыкай от вредных привычек» (биб-ка-филиал № 5), вечер размышлений «Мы выбираем жизнь» (биб-ка-филиал № 2).
Театрализованный час здоровья «Будь здоров без докторов!» для учащихся младшего и среднего школьного возраста был проведен в Центральной детской библиотеке. Сказочные персонажи Айболит, Баба Яга, тетушка Лень, тетушка Грязнуля, Петька Микроб, Госпожа Гигиена, Фея Физкультура, Королева Простуда в увлекательной игровой форме рассказали детям какие правила необходимо соблюдать, чтобы не заболеть. Библиотекарь ознакомил ребят с литературой по теме «Здоровый образ жизни».
Уроки здоровья «Береги здоровье смолоду», «Территория здоровья», «В дружбе со спортом» проведены в Центральной городской библиотеке.
В клубе «Диалог» библиотеки-филиала № 3 состоялся тематический вечер для юношества «Пристрастия, уносящие жизнь».

Для читателей старших классов в городских библиотеках проведен цикл мероприятий «Здоровая молодежь – будущее России»: информ-курьер «Советы по закаливанию», пресс-экспресс «Молодые выбирают здоровье», беседа «Табак, алкоголь и здоровье», обзор литературы «Сам себе доктор» и другие мероприятия.
В Центре правовой информации интересно прошел пресс-экспресс «Молодые выбирают здоровье».

В библиотеках города постоянно проводились обзоры литературы, пресс-экспрессы, пресс-информации, информ-курьеры по периодическим изданиям (журналам «Ровесник», «Физкультура и спорт», газетам «Предупреждение», «За здоровый образ жизни», «Советский спорт»).

Издана рекламная продукция: информационно-правовой бюллетень «Забота государства – здоровое поколение», памятка для молодежи «Завязывай!», памятка для родителей «Против зла – все вместе», закладка «Пока не поздно». 
Проведен семинар «Социальная инициатива библиотек: вместе за здоровый образ жизни». В работе семинара приняли участие: врач-нарколог, психолог, учителя школ, специалисты по социальной работе. Рассмотрены вопросы: «Роль библиотек в формировании личности подрастающего поколения», «Информационная поддержка реализации Национального проекта «Здоровье», «Формирование потребности в здоровом образе жизни подрастающего поколения», «Пропаганда здорового образа жизни в детских библиотеках» и др.

В 2010 году библиотеки осуществляли деятельность по пропаганде здорового образа жизни в соответствии с городской межведомственной программой «Здоровье детей – забота общая», библиотечной программой «Культура здорового образа жизни на 2010-2012 гг.». Проводили различные мероприятия с привлечением детей и подростков «группы риска» совместно с организациями, занимающимися молодежными проблемами, а именно: комитетом по физической культуре, спорту и молодежной политике, центром медицинской профилактики, администрацией города, правоохранительными органами и учебными заведениями. 

Библиотеки Железноводской ЦБС целенаправленно проводят работу по формированию у подрастающего поколения навыков здорового образа жизни. На базе библиотеки-филиала № 1 состоялось заседание круглого стола на тему «Здоровое поколение». В семинаре приняли участие представители различных организаций, работающих с детьми и молодежью города. Целью мероприятия являлась разработка мер по повышению эффективности профилактической работы с подрастающим поколением, направленных на улучшение социально-демографической ситуации в городе. Участники круглого стола обсудили вопросы, касающиеся разработки и проведения новых форм информирования детей по вопросам охраны здоровья, мер по привлечению детей, состоящих на всех видах учета социально незащищенных граждан к участию в целевых мероприятиях, планирования совместных мероприятий субъектов системы профилактики. По итогам работы круглого стола было принято решение не реже 2 раз в год анализировать состояние профилактической работы с детьми и молодежью города, провести анкетирование по выявлению круга интересов детей в возрасте от 9 до 16 лет, провести акцию «Здоровое поколение», Дни профилактики с участием всех учреждений, организаций – субъектов профилактики.
В читальном зале Центральной городской библиотеки проведен час размышления «Сохрани себя для жизни» для студентов образовательных учреждений высшего профессионального образования города. Во время мероприятия молодежь узнала о вреде вредных привычек, их необратимом влиянии на организм человека, о необходимости вести здоровый образ жизни, о Пятигорском городском отделении Общероссийского благотворительного фонда «Нет алкоголизму и наркомании».  Также студенты ознакомились с выставкой-просмотром «Азбука здоровья», на которой была представлена научно-популярная литература и произведения художественной литературы. Мероприятие способствовало формированию негативного отношения к вредным привычкам, стремления вести здоровый образ жизни.
На воспитание психологии здоровья, ответственного отношения к здоровью были направлены мероприятия библиотек ЦБС города Кисловодска. Так,  библиотека-филиал № 5 работает по целевой комплексной  программе «Образ жизни – здоровье», в рамках которой проведены мероприятия: урок здоровья «Мы все недуги победим», час полезного совета «Энциклопедия витаминов», игра-путешествие «Путешествие в страну здоровья», калейдоскоп советов «Береги платье снову, а здоровье смолоду». 
Библиотекой проведен круглый стол «Здоровый образ жизни. Роль семьи в сохранении и укреплении здоровья». Состоялся обмен мнениями по данной проблематике. Также участники круглого стола ознакомились с электронной презентацией «Я выбираю здоровый образ жизни» и с новинками литературы по теме. Для подростков 13-14 лет проведен видео-урок «Курите? Ваше дело табак». В рамках урока школьники просмотрели видеоролик «Курение наносит ответный удар», в котором курение рассматривается с точки зрения современной медицины. Представленные факты заставили ребят задуматься и по-другому взглянуть на данную проблему.

Ежемесячно проводились заседания клуба «Помоги себе сам» по темам: «Здоровые вены – это важно», «Диета для сосудов» и др. Заседания проводились совместно со специалистами спортивно-оздоровительного центра «Школа здоровья». Продолжилось пополнение тематической электронной картотеки «Ключ к здоровью». Начато создание полнотекстовой электронной картотеки сценарных материалов «Я выбираю ЗОЖ». Данная картотека пользуется большой популярностью у преподавателей и организаторов по воспитательной работе средних и высших профессиональных учебных заведений, а также оказывает неоценимую помощь библиотекарям при подготовке массовых мероприятий.
Библиотекарем Центральной городской библиотеки к Всемирному дню здоровья для учащихся общеобразовательных учреждений города проведена презентация книги С. Мастерковой «Олимпийская дистанция красоты». Школьники узнали о пути к успеху знаменитой олимпийской чемпионки Светланы Мастерковой, о важности позитивного мышления, правильного питания, о необходимости регулярных физических и дыхательных упражнений, ознакомились с  ее рекомендациями как стать здоровым, чтобы счастливо и активно прожить долгую жизнь.
Веселый урок «Здоровье – очень ценный груз» проведен сотрудниками библиотеки-филиала № 6 для воспитанников специализированной школы-интерната № 18. Урок начался с шуточной зарядки, упражнения которой очень понравились детям. Были проведены игры «Угадайка» (загадки о режиме дня, гигиене), «Витаминка» (полезные продукты), «Первый раз в физ-класс». На выставке «Здоровье. Эмоции. Красота» представлены книги: В. Крапивника «Будь сильным и здоровым», Н. Коростылева «50 уроков для маленьких и больших» и др.
В библиотеке-филиале № 8 поселка Зеленогорский к Всемирному дню без табака был проведен час информации «Враги твоего здоровья» с обзором материалов периодических изданий.

Сотрудники Центральной детской библиотеки в период летних школьных каникул провели цикл бесед о здоровом образе жизни для детей школьных оздоровительных лагерей города. Также были проведены: физкульт-час «Спорт нам поможет силы умножить», устный журнал «Во имя мира, во славу спорта», беседа «Не оступись». Для библиотечных работников ЦБС города Кисловодска проведен методический час «Здоровьесберегающие технологии в библиотеке». Библиотекари ознакомились с новыми методическими пособиями: Г. Кулинич «Вредные привычки: профилактика зависимостей: 1 – 4 классы», «Вредные привычки: профилактика зависимостей: 5 – 7 классы»; Т. Шорыгина «Беседы о здоровье», В. Ковалько «Здоровьесберегающие технологии: школьник и компьютер», «Как сохранить здоровье школьников» и др. 
К Всемирному дню здоровья в библиотеке-филиале № 1 для учащихся 7 класса общеобразовательной школы проведена беседа «Наше здоровье – в наших руках». К Международному дню отказа от курения с читателями проведен тренинг «Мое здоровье в моих руках» с участием психолога Школы для одаренных детей «Поиск».
В библиотеке-филиале № 3 проведен час здоровья «Мы за здоровый образ жизни!» для учащихся старших классов на котором обсуждались такие темы как: курение и успеваемость, курение в жизни девочек, влияние курения на будущее потомство. На базе Кисловодской ЦБС была проведена сессия «Здоровье – ресурс личности» в рамках VI Межрегиональной Школы молодого библиотекаря «Стиль жизни – здоровье». Мероприятия сессии включали в себя: лекцию «Неделя ужасов», тренинги по формированию установок здорового образа жизни, прогулку по курортному парку с раздачей памяток «Лечебный ресурс курортного парка».

Деятельность библиотек ЦБС города Лермонтова была направлена на формирование принципов здорового образа жизни у детей и молодежи.              С этой целью в библиотеках города были оформлены: выставка «Истоки здоровья», выставка-рекомендация «Спорт и книга в вашей жизни», выставка-знакомство «Герои спортивных сражений», выставка-совет «Спорт и здоровье», выставка-предупреждение «В плену вредных привычек», выставка-беседа «Выбираю счастливую жизнь», постоянно действующая книжно-иллюстративная выставка «Здоровье для всех – все для здоровья». Проведены мероприятия: беседа-дискуссия «Сигареты ты бросай, жизнь свою скорей спасай!», круглый стол «Здоровый образ жизни выбираю я!», диспут «Как стать долгожителем», урок здоровья «Вкусные уроки»  (ЦБ), урок здоровья «Прислушайся к своему сердцу» (биб-ка филиал № 2). 

В библиотеке-филиале № 1 прошли беседа «Молодежь за здоровый образ жизни», познавательная игра «Расти красивым и сильным», валеологический урок «Волна здоровья: займись собой» из цикла мероприятий «Искусство быть здоровым». Начал работу валеологический лекторий «Национальные традиции здоровья народов Кавказа», основанный на материалах книги И. Бларамберга «Кавказская рукопись».
В рамках цикла мероприятий по здоровому образу жизни «Дорога к успеху, здоровью и счастью»  в библиотеке-филиале № 3 проведены беседа «Курение – добровольное безумие», конкурсная программа «Здоровье – это здорово!», игра-викторина «Будьте здоровы».
В детской библиотеке успешно работал информационный уголок «Выбор. Скажем жизни – Да!».

В видеоуниверситете «Жизнь» Центральной библиотеки проведены: интеллектуальная игра «Мое здоровье и я», вечер полезных советов «Хорошей на здоровье!» с использованием видео- и аудиоматериалов.
С использованием мультимедийных презентаций в библиотеках города проведены беседы: «Опасная игра», «Вредные привычки – яды не сразу действующие», «Как стать Неболейкой»; игры «Добро пожаловать в Чистюлькино», «День здоровячков»; час здоровья «Принцесса Гигиена и ее друзья», познавательный час с элементами игры «Здоровый образ жизни».

На родительских собраниях в общеобразовательных учреждениях города библиотечными работниками ЦБС проведены просветительские беседы «Пути преодоления табачной и алкогольной зависимости». Раздавались памятка-совет родителям «Чтобы не случилась беда», буклет «Почему я никогда не буду курить», изданные библиотеками.

По страницам журналов «Будь здоров», «Наша жизнь», «60 лет – не возраст», «Природа и человек. XXI век» для старшего поколения проведены: выставки-обзоры «День за днем, день ото дня, здоровье лучше у меня!», «Противостоять невзгодам и быть здоровым».
В библиотеке-филиале № 8 города Невинномысска прошла Неделя здоровья для старшеклассников, посвященная пропаганде здорового образа жизни. Школьники стали участниками круглого стола «Быть здоровым – это стильно!», познакомились с выставкой «Валеология – наука о здоровом образе жизни», прослушали обзор литературы. Мероприятия недели познакомили старшеклассников с наиболее важными потребностями человеческого организма, с необходимостью бережно относиться к своему здоровью и здоровью окружающих людей. Школьники активно принимали участие в разговоре о вреде курения и алкоголя. Также для старшеклассников состоялся вечер-совет «Здоровей душой и телом». В ходе вечера ребята приняли участие в тестировании «Здоровье» по результатам которого узнали насколько сознательно и серьезно они относятся к своему здоровью. 
В читальном зале отдела обслуживания ЦГБ был проведен информационный час «Здоровье нации и будущее России». Ежеквартально проводятся заседания клуба «Обозреватель». На одном из заседаний которого рассматривалась тема «Секреты здоровья на страницах журналов и газет».
Библиотекари юношеского абонемента отдела обслуживания ЦГБ подготовили для читателей открытый просмотр литературы «Человек. Здоровье. Спорт».

«О большом спорте из первых уст» так называлась встреча с талантливой спортсменкой А. Бушуевой, которая состоялась в Молодежно-культурном центре ЦГБ. Неоднократная чемпионка России по кёкусинкай каратэ-до, двухкратная чемпионка Европы и Мира, землячка Александра Бушуева рассказала студентам Энерготехникума о своих спортивных достижениях. Дополнением интересного рассказа стал просмотр ее «золотого» боя в Будапеште, где она заняла 1 место. Встреча прошла интересно и запомнится ребятам надолго. Отделом обслуживания ЦГБ проведен час спортивной информации «Тайны воинских искусств», информационный час «Фантазии на тему спорта» об экзотических видах спорта, таких как пе-танк (игры с шарами), юкигассен (снежная битва), човган (конная игра), ка-бадди (бег с задержкой дыхания) и др. 
Информационный час «Культ красоты и побед» прошел в секторе эстетического воспитания ЦГБ для студентов образовательных учреждений среднего и высшего профессионального образования города.

В библиотеке-филиале № 3 была оформлена выставка «Журнал «Здоровье» - рекомендует», состоялся откровенный разговор «Курение – добровольное безумие».
В библиотеке-филиале № 2 прошла профилактическая беседа «Наркотики, вино, табак: тебе это надо?».

Библиотека семейного чтения тесно сотрудничает со специалистами Центра лечебной физкультуры и спортивной медицины «Здоровье». Для читателей проведены: беседа о рациональном питании «Будем здоровы», беседа «Жить по группе крови», обзор «В здоровом теле – здоровый дух. Во Всемирный День здоровья в библиотеке проведен День здоровья. Дети младших классов принимали участие в викторине и играх, для старшеклассников провели беседу о пользе здорового образа жизни, для взрослых читателей была оформлена яркая книжная выставка о здоровье.

Пиар-акцию «Хочешь быть здоровым, будь – это правильный путь!» подготовили и провели библиотекари филиала № 9 для своих читателей.

Вечер-ответ «Будем здоровы» состоялся в библиотеке-филиале № 7. 

Ежеквартально библиотекари проводят обзоры спортивных журналов, отражающих последние новости спорта: «Спортивная жизнь России», «Физкультура и спорт», «Muscle and Fitness».
Активно велась работа по пропаганде здорового образа жизни в библиотеках Пятигорской ЦБС. К Всемирному дню здоровья в библиотеках проведены: познавательная игра «Будь здоров» (ДЦБ), диалог «В здоровом теле здоровый дух» (биб-ка-филиал № 5), информ-минутка по молодежной прессе «Добрые вести для вашего здоровья» (биб-ка-филиал № 9), устный журнал «Здоровье складывается из мелочей», дискуссия «Познай себя, и ты познаешь мир» (ЦГБ), обзор «Портрет подростка в современной литературе» (биб-ка-филиал № 8), урок «Мое здоровье – основа моей жизни» (биб-ка-филиал № 3).
Библиотека-филиал № 9 работала по реализации целевой комплексной программы «За здоровье и безопасность наших детей». В рамках программы проведен цикл мероприятий для подростков «Будь здоров душой и телом», уроки здоровья «Советы доктора Неболейки», «Бег по кругу», «Хочешь быть здоровым – будь им!», театрализованная беседа «Забавы для дураков», урок-размышление «Выбираем жизнь», беседа-тренинг «Здоровье на отлично!». Интересен опыт этой библиотеки по использованию новых форм работы с подростками. Дети издают собственные рукописные книжки, на страницах которых выражают свое отношение к вредным привычкам, предлагают свои варианты проведения профилактической работы, пропаганды здорового образа жизни. В ходе работы над книжками подростки узнают много интересной и полезной информации. Детьми выпущено две рукописные книжки «Выбери жизнь» и «Вредные советы».
Интересен опыт работы Центральной городской библиотеки имени Горького. При поддержке Совета опекунских семей Пятигорска и Межрегиональной благотворительной организации «Выбор» в библиотеке прошли мероприятия под названием «Коварные разрушители здоровья». Участвуя в ролевых играх, просматривая кадры из фильмов, участники этих мероприятий узнали много нового о преимуществах здорового образа жизни.

Библиотекари юношеского абонемента ЦГБ вели просветительскую работу, пропагандируя здоровый образ жизни по программе «Здоровое поколение XXI века». Мероприятия программы направлены на профилактику вредных привычек, пропаганду основ безопасности жизнедеятельности, сохранение и укрепление здоровья подростков и молодежи. В рамках программы состоялась акция «Молодежь за здоровый образ жизни», проведена интерактивная конференция «Взаимодействие семьи, школы и социума в процессе профилактики наркомании». К Всемирному дню отказа от табака совместно с благотворительным фондом «Преображение России» для школьников проведен вечер «Коварные разрушители здоровья».
В Детской центральной библиотеке им. С. Михалкова эффективно работала книжная выставка журнальных статей для взрослых «Не укоряйте, не принуждайте, не потворствуйте», на которой родители могли ознакомиться со способами по налаживанию взаимоотношений с детьми, найти советы как избежать перегибов в отношениях.

Большая работа по пропаганде здорового образа жизни проводилась в библиотеке-филиале № 8. Надолго запомнится подросткам ток-шоу «Суд над табаком», в котором они принимали непосредственное участие. Ребята играли роли больных внутренних органов курильщиков, рассказывая об изменениях происходящих в организме курящего человека. Шел настоящий суд, где в качестве свидетелей выступали врач, историк, Колумб и др.
Библиотеками-филиалами №№ 1,2 проведена Неделя здоровья для детей и подростков поселка Новопятигорский. В рамках Недели состоялись: урок нравственности «К добру и свету», вечер «Радуйся жизни», библиографический обзор «Жизнь без вредных привычек» и другие мероприятия, направленные на пропаганду здорового образа жизни, на понимание подростками того, что от их образа жизни напрямую зависит состояние их здоровья и здоровье их будущих детей.
Библиотеки Ставропольской ЦБС активно участвовали в Фестивале здоровья, который проходил в рамках реализации городской комплексной программы «Здоровые города». В библиотеках СЦБС состоялись тематические беседы: «Твори свое здоровье сам» (биб-ка-филиал № 2), «Предупреждение пивного алкоголизма» (биб-ка-филиал № 3), «Наркотики и алкоголь – путь в бездну» (биб-ка-филиал № 11), «Жизнь прекрасна, когда у нее есть будущее» - о здоровом образе жизни (биб-ка-филиал № 1), цикл бесед «Страна безумия» (биб-ка-филиал № 8), цикл часов здоровья «Путеводитель по взрослой жизни» (биб-ка-филиал № 3), день информации «Жизнь без лекарств» (биб-ка-филиал № 5), выставка «Всемирный день здоровья» и час практического совета «Мы все недуги победим» (биб-ка-филиал № 8), цикл мероприятий «Здоровье для всех – все для здоровья» (биб-ка-филиал № 9), вечер здоровья «Кувшин наших эмоций» и слайд-выставка «Великие люди медицины» (биб-ка-филиал № 15), урок здоровья «Молодость прекрасна – не рискуй напрасно» (биб-ка-филиал № 18).
Для широкого круга читателей постоянно действует оформленный на абонементе в библиотеке-филиале № 2 «Уголок здоровья», который постоянно пополняется новыми материалами и документами о здоровом образе жизни, рассказывающими о необходимости здорового образа жизни, развитии навыков поведения, способствующих ведению здорового образа жизни и препятствующих развитию вредных привычек.
Библиотека-филиал № 8 оформила выставку «Всемирный день здоровья». К этой дате в библиотеке-филиале № 14 состоялась беседа «Быть здоровым модно, быть здоровым классно!».
Содействие формированию здорового образа жизни молодежи – одно из приоритетных направлений деятельности библиотек-филиалов №№ 11, 15 на базе которых работают Центры информации «Молодежь выбирает здоровое будущее». С целью расширения сферы деятельности Центра, повышения результативности его работы в библиотеке-филиале № 15 разработана программа лектория «Быть здоровым – это стильно!», состоялись мероприятия: час здоровья «Здоровье приходит золотниками, а уходит пудами», беседы «О пользе зарядки», «Береги зрение смолоду», «Валеология и мудрость здоровья», лекции «За здоровьем всей семьей», «Эй ты, силушка богатырская», день здоровья «Не болейте никогда».  Лекторий ориентирует молодежь на выработку навыков культуры здорового образа жизни.

Информационный центр библиотеки-филиала № 11 широко использует возможности новых информационных технологий, что позволяет разнообразить информационную и просветительскую работу с юношеством: час информации «Если хочешь долго жить», час интересных сообщений «Надо быть здоровым! Как?», выставки «Сворачивай с табачной дорожки», «Зона особого внимания: питание», «Трезво жить – век не тужить». При подготовке мероприятий активно используются материалы официального сайта федеральной программы «Здоровая Россия» (http://www.takzdorovo.ru). Фонды библиотеки-филиала       № 11 регулярно пополняются книгами и документами на электронных носителях по здоровому образу жизни, ориентированными на пользователей всех возрастов.
Работа информационных центров позволяет создать информационную базу по вопросам сохранения здоровья подрастающего поколения, координировать работу с медицинскими и профилактическими учреждениями, оказывать подросткам и молодежи реальную помощь в решении проблемных ситуаций.
Школа выживания «Живи без бед» библиотеки-филиала № 14 регулярно проводит для детей и подростков обзоры литературы о здоровом образе жизни, уроки здоровья, уроки предупреждения в процессе которых, школьники овладевают знаниями по профилактике некоторых заболеваний, получают нестандартные, интересные рекомендации по сохранению здоровья.

Наиболее распространенной формой профилактической работы являются беседы и уроки валеологии, которые проходят с участием квалифицированных специалистов лечебно-профилактических учреждений города: беседы «Бег по кругу» (биб-ка-филиал № 18), «Секреты здоровья» (биб-ка-филиал № 2), беседа-викторина «Я никогда не буду курить» (биб-ка-филиал №18), уроки «Подросткам о вреде курения», «Трезво жить – век не тужить» (биб-ка-филиал № 2).

Широкому информированию населения по вопросам здоровья посвящены различного рода выставки: «Экстрим ситуация: совет, помощь, решение» (биб-ка-филиал № 15), выставка-призыв «Умей сказать – Нет!» (биб-ка-филиал № 3). Материалы выставки-совета «Наше здоровье в наших руках» (ДО), для учителей, раскрывали развитие здоровьесберегающих технологий и их использование в процессе воспитания и образования подрастающего поколения.
Понимая сложность прямого и открытого разговора с подростками и молодежью об их отношении к вредным привычкам, библиотеки стремятся опосредовано проинформировать их об опасности, для чего издают различные информационные материалы: памятки, листовки, информационные листки, освещающие проблему и предлагающие пути ее решения. Были изданы: листовки «Иллюзии из табакерки», «Никотиновый плен»; рекомендательный указатель «Умейте сказать «Нет!» (биб-ка-филиал № 1); списки «Здоровье дороже богатства», «Курение как фактор риска» (биб-ка-филиал № 15); памятка «Советы, как бросить курить».
Формирование установок детей и молодежи на ведение здорового образа жизни базируется не только на профилактике вредных привычек, но и на приобщении их к целенаправленному сохранению своего здоровья. Этому способствуют информационные мероприятия, посвященные вопросам здорового питания, построению режима дня, занятий физкультурой и спортом. В библиотеках были проведены: день здоровья «Тайна элексира здоровья» (биб-ка-филиал № 6), игровое занятие «Начинай с зарядки день», викторина «Спортивная мозаика» (биб-ка-филиал № 13). Выставка «Если хочешь быть здоров»  библиотеки-филиала № 12 представила своим читателям информацию о различных программах оздоровления и рационального питания, о медицине, психологии, спорте и др. Дайджест «Мы выбираем здоровье» библиотеки-филиала № 13 в популярной форме рассказывает юношеству об иммунитете, режиме дня, закаливании, истории возникновения Всемирного дня здоровья.
Игровая программа «Школа олимпийских рекордов» библиотеки-филиала № 8 позволила узнать о традициях проведения олимпийских игр, предложила ребятам стать участниками спортивных состязаний «Вернись скорее», «Мы физкультурники», «Кто обгонит» и др. Особое внимание занятиям спортом и традициям проведения народных подвижных игр было уделено в работе с летними оздоровительными лагерями. В дни летних каникул библиотекари провели спортивно-развлекательные игры «Кто сильней, кто быстрей», «Забытые игры на поляне» (биб-ка-филиал № 18), урок здоровья «Спорт – это здоровье» (биб-ка-филиал № 5), путешествие по карте здоровья «Десять уроков здоровья» (биб-ка-филиал № 13). Полезная информация о традициях игр, правил спортивных состязаний была дополнена советами о правилах поведения в опасных ситуациях, чтением стихов и отрывков из художественных произведений о спорте и здоровье.

Большую роль в профилактике таких распространенных видов заболеваний, как грипп и туберкулез, играют информационные Уголки здоровья, оформленные в каждой библиотеке ЦБС. Актуальная информация об опасностях этих заболеваний и методах их предупреждения и лечения размещается на информационных стендах и выставках: «Туберкулез – проблема обостряется», «Туберкулез – проблема социальная», «Жить здорово» и т.д. Для населения были проведены: беседы «Как уберечь себя и близких от туберкулеза», час информации «Опасности туберкулеза», презентация дайджеста «Здоровый образ жизни против туберкулеза» и другие мероприятия. Профилактике гриппа были посвящены следующие мероприятия: выставка «Отмени грипп и простуду», встреча с врачом «На горизонте грипп», беседа «Как уберечься от гриппа».
Эффективной формой продвижения здорового образа жизни являются клубы по интересам, успешно работающие в библиотеках края: «Здоровье», «Здравушка» (Андроповский район), «Класс» (Апанасенковский район), «Моя семья» (Арзгирский район), «Оптимист», «Сударушка», «Красота. Здоровье. Благополучие», «Только для женщин»  (Благодарненский район), «Семь-Я», «Очаг» (Изобильненский район), «Ровесник» (Новоселицкий район), «Гармония» (Петровский район), «Пирамида», «Расти здоровым» (Предгорный район), «Перекресток» (г. Буденновск), «Помоги себе сам» (г. Кисловодск) и другие. 
С целью выяснения данных об информированности подростков и молодежи о негативном влиянии вредных привычек, о роли здорового образа жизни на здоровье человека в библиотеках края проводились: социологические исследования Андроповская ЦБС; анкетирования: «Твое отношение к наркотикам», «Подростки и наркотики» (Апанасенковский, Буденновский районы),  «Молодежь Красногвардейского района: Мнения. Проблемы. Перспективы» (Красногвардейская МЦРБ), «Вредным привычкам – Нет!» (Степновский район).
Анализируя опыт работы библиотек Ставрополья по пропаганде и популяризации здорового образа жизни  можно сделать следующие выводы. Мероприятия данного направления, проводимые в публичных библиотеках Ставропольского края, способствуют гармоничному развитию личности, организации активного познавательного отдыха, формированию представления об ответственности за собственное здоровье и здоровье окружающих. Деятельность библиотек в данном направлении позволяет вести большую просветительскую и информационную работу среди населения, комплектовать фонды литературой и иными источниками информации, налаживать тесное сотрудничество с лечебно-профилактическими учреждениями, социальными службами, осуществлять издательскую деятельность. 

Библиотека  XXI века это не только информационный, но и организационный центр, площадка  для проблемных, дискуссионных встреч представителей всех структур и организаций, причастных и ответственных за формирование у населения здорового образа жизни.[image: image1.png]
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